
 

NONDISCRIMINATION —The United States Department of Agriculture (USDA) and the California Department of Education’s Nutrition Services Division (NSD) prohibit 
discrimination in all their programs and activities on the basis of race, color, national origin, gender, religion, age, or disability. To file a complaint of discrimination, write 
USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 14th and Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 or call (202) 720-5964 (voice and 
TDD). The USDA and the NSD are equal opportunity providers and employers. 

 

免费  

学校早餐及午餐 

由 2020 年 4 月 8 日(星期三) 开始生效 

餐饮派发日期仅在 

星期一及星期三 

时间如下： 

 

11:00 a.m. – 1:00 p.m. 
 

 

逢周一和周三派餐饮食品 

将获赠多日的餐饮食品 

周一：您将获得为期两天的食品(两份早餐和两份午餐) 

周三：您将获得为期三天的食品(三份早餐和两份午餐) 

需填写：紧急餐饮表格 

我们继续遵循美国农业部和 CDE 的餐饮指引， 

请填写 

「紧急餐饮」表格，并在每次取餐时提交。 

我们会随机检查，如您被选中，请提供证明，以确保餐饮是给予 18 岁或以下的儿童。 

证明文件可以是： 

学生同行或乘坐车内，学生证。 
  

 
 

为十八岁或以下

人士免费提供 

 

确保食品安全 

食品储存，准备和加热 
 

**所有需冷藏的食品应放置在 40°F 或以下的温度储存。** 

 牛奶和果汁 - 需冷藏。按产品上的最佳日期饮用。 

 新鲜水果 - 需冷藏，或在 3 天内食用。 

 已切开的水果 - 需冷藏，或在 2 小时内食用。 

 蔬菜 - 需冷藏，或在 2 小时内食用。 

 三明治和卷饼 - 如果冷藏，可在 2 天内食用。 

 早餐棒/面包屑蛋糕/肉桂卷面包/巧克力松饼 - 如果在室温下储存，请在 2 天内食用。如果冷藏，可在 3 天内食用。 

 干果(葡萄干和小红莓) - 室温储存。 

 谷类食品/饼干 - 可放置在架上储存，不需冷藏。按产品上的最佳日期食用。 
 

注意：您可能会收到一些冷冻食品，请放入冰箱内妥善存放，在食用前，解冻后再吃。 

 

  


